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10°000 PAS POUR LA SANTE — CONCEPT

Objectif 10’000 est une action de promotion
de l'activité physique au sein de I'entreprise.
Son but est d’encourager un maximum d’em-
ployés a se déplacer a pied sur leur lieu de
travail, durant leurs trajets ou pendant leurs
loisirs afin d’atteindre 10’000 pas par jour!
Cet objectif entraine un bénéfice net pour la
santé sans pour autant étre un athléte aguerri.
La marche est l'activité physique la plus ac-
cessible, praticable a tout 4ge, en toute saison,
guelle que soit la corpulence et le train de vie.
Avec un podomeétre, marcher devient un jeu.
Sur la plate-forme «d’Objectif 10°000» vous
enregistrerez le nombre de pas effectués

OBJECTIF 10°000 CHEZ MOBILIDEE

L’ACTION SE DEROULERA

chaque jour durant une période déterminée
(week-end compris). Vous pourrez ainsi vous fixer
un objectif réaliste, le quantifier et l'augmenter.
Quotidiennement, vous verrez votre progres-
sion et celle de votre équipe. Plus les membres
d’'une équipe feront de pas, plus elles pour-
ront se déplacer et progresser virtuellement
a travers I'Europe.

Des questions et challenges santé vous per-
mettront de gagner des pas supplémentaires!
Les équipes qui auront parcouru le plus de
kilometres ainsi que les personnes qui auront
cumulé le plus de pas seront désignées
vaingueurs.
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